
ÉNIGME 5

ÉNIGME 5

TRANSMISSION 
GOUTTELETTES
Source : toux, crachats, postillons, 
éternuements

Contamination par contact des gouttelettes 
avec les muqueuses, si contact proche < 1 
mètre

Protection : masque chirurgical

TRANSMISSION 
AIR (AÉROSOL)
Source : toux, crachats, postillons, 
éternuements

Plus petit qu’une gouttelette, reste en 
suspension + longtemps, voyage + loin

Contamination par inhalation des aérosols

Protection : masque FFP2



ÉNIGME 5

TRANSMISSION 
CONTACT
Source : contact direct avec la peau ou les 
muqueuses, ou indirect via une surface 
souillée

Protection : se laver les mains au savon 
et/ou avec du gel hydroalcoolique


